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Enquadramento

O presente Relatdrio de Atividades e Contas diz respeito ao exercicio eco-
nomico de 2025 e tem como objetivo prestar informacdo fransparente e
detalhada sobre a gestdo financeira e o desempenho social do Centro So-

cial de S. Tiago de Lobdo.

Este documento reflete o compromisso da Direcdo com a sustentabilidade
da instituicdo, o cumprimento da sua missdo e a prestacdo de contas pe-
rante os seus associados, parceiros, enfidades financiadoras e a comuni-

dade em geral.

A Instituicao

O Centro Social de S. Tiago de Lobdo, Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
sem fins lucrativos, Pessoa Coletfiva n.° 50224459, com sede na Rua da Tapada
Nova, n.° 99, 4505-450 Lobdo, devidamente registada na Direcdo Geral de Acdo
Social, sob o n.° 28/89 a folhas 58, no livro 4 das Associacdes de Solidariedade So-
cial em 88/09/16.

Esta instituicdo tem como objetivo contribuir para a promogdo da qualidade de
vida da sua Populacdo-alvo, coimatando necessidades nas vertentes etdrias da
infancia e da terceira idade e procurando respostas para os problemas sociais
existentes na(s) freguesia(s). Para tal, dinamiza parcerias ativas com outras institui-
cdes e Servicos PUblicos, com o propdsito de dar expressdo ao dever de solidarie-
dade e de justica social.

Missdo: Promover a felicidade das familias e o bem-estar social da comunidade
através de uma equipa soliddria, dindmica e competente.

De maos dadas ultrapassamos etapas e construimos caminhos...
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Visdo: O Centro Social de Lobdo deseja ser uma instituicdo de referéncia no dis-
trito de Aveiro, reconhecida pelos servicos de qualidade e pela diversidade de
respostas sociais prestadas.

Junto e envolvendo as pessoas procuramos solugoes de vida fransformadoras
Valores: Solidariedade, Competéncia, Humildade, Trabalho em equipa, Alegria.

Podem enumerar-se alguns objetivos:

Ser uma Instituic@o atenta e inovadora, projetada essencialmente para o desen-
volvimento social;

Ser continuamente um ponto de equilibrio entre dois grupos etdrios, proporcio-
nando uma valorizacdo mUtua e uma intergeracionalidade sadia e inovadora;
Dinamizar um servico social de qualidade;

Promover a satisfacdo dos utentes diretos e indiretos;

Melhorar continua e progressivamente o funcionamento dos servigos prestados.

Nota a realcar

Tal como j& temos vindo a salientar em Relatérios anteriores, a par do funciona-
mento das seis valéncias existentes no Centro Social de S. Tiago de Lobdo, houve
da parte da Direcéo e colaboradores todo o empenho na manutengdo dos niveis
de frequéncia de todos os servigos: Creche, Pré-escolar, Centro de Dia, Apoio Do-
micilidrio, Estrutura Residencial para ldosos e SAAS e consequentemente o seu

equilibrio financeiro.

AS VALENCIAS

A prestacdo de servicos aos utentes é realizada sob a forma de valéncias que se

distribuem pela Infancia, Terceira Idade e Comunidade.

Segue-se uma breve caracterizacdo de cada uma.
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A CRECHE

A resposta social Creche é um servico vocacionado para o desenvolvimento da
crianca, proporcionando-lhe atividades educativas e de apoio a familia. A Creche
destina-se a utentes desde o seu nascimento até aos 3 anos de idade. Para alcan-
car os seus objetivos de desenvolvimento integral dos utentes, a creche atenderd
de modo especifico as dreas de desenvolvimento psicomotor, psicossocial, cogni-
tivo, comunicacdo e construcdo dos cédigos formais de aprendizagem.

A resposta social creche tem como objetivos:

a) Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral do utente num clima de
seguranca afetiva e fisica através de atendimento individualizado;

b) Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e responsa-
bilidades em todo o processo evolutivo do utente;

c) Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inaptiddo, assegu-
rando o encaminhamento adequado.

Para a valéncia creche, o Centro Social de Lobdo tem um acordo de Cooperagdo

com a Seguranca Social para 33 criangas e capacidade para 46.

O PRE-ESCOLAR

E uma resposta social, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o de-
senvolvimento das criancas com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade
de ingresso no ensino bdsico proporcionando-lhes afividades educativas e ativida-
des de apoio & familia. Para a valéncia Pré-escolar, o Centro Social de Lobdo fem
um acordo de Cooperacdo com a Segurancga Social para 37 criangas € capaci-

dade para 50. Frequentam o Pré-escolar 37 utentes.
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O SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servico de Apoio Domicilicrio € uma resposta social que consiste na prestacdo
de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a individuos ou familias,
quando por motivo de doenga,

deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou perma-
nentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e/ou atividades da vida
didria.

O Servico de Apoio Domicilidrio surge como uma acdo complementar a familia e

tem como principais objetivos:

Apoiar os individuos e familiares na satisfacdo das necessidades bdsicas e/ou de
atividades da vida didria, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de
vida;

Garantir ao utente o bem-estar fisico, mental, emocional, social e moral, contribu-
indo para o seu equilibrio e bem-estar;

Criar condicoes que permitam preservar e incentivar as relagoes inter-familiares;
Colaborar e/ou assegurar o acesso d prestacdo de cuidados de saude;

Prevenir situacoes de dependéncia e promover a autonomia do utente;

Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacdo.

Para esta valéncia, SAD, o Centro Social de Lobdo tem um acordo de Coopera-

cdo com a Segurancga Social para 31 utentes e frequentam este servigo 33 utentes.

O CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que con-
siste na prestacdo de um conjunto de servicos, que confribuem para a manuten-
cdo dos idosos no seu meio sociofamiliar.

O Centro de Dia surge como uma acdo complementar & familia e tem como prin-

cipais objetivos:
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Proporcionar servicos adequados & satisfacdo das necessidades bdsicas dos uten-
tes;

Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento das consequéncias do envelhe-
cimento;

Prestar apoio psicossocial ao utente e familiares;

Fomentar relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos
etdrios, a fim de evitar o isolamento;

Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;
Contribuir para a prevencdo de situagdes de dependéncia, promovendo a auto-
nomia;

Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagao.

Frequentam esta valéncia 20 utentes.

A ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (ERPI)

Nesta resposta social e & semelhanca dos anos anteriores, em 2025 contfinuou a
privilegiar-se uma intervengdo social sustentada no apoio psicossocial e que pre-
conizou a proximidade com o utente e/ou com os seus familiares.

Para a valéncia de ERPl o Centro Social de Lobdo finha um acordo de Coopera-
cdo com a Seguranca Social para 22 utentes. Este ano, capacidade aumentou

de 25 para 27 utentes.

Para isso, foram realizadas as seguintes alteracdes: 1 sala fransformada em quarto
triplo, o quarto 6 passou de triplo a duplo e o quarto 13 passou de individual para

quarto de casal.

O Servico de Atendimento e de Acompanhamento Social (SAAS)

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) & uma resposta im-
portante para uma protecdo especial dos grupos mais vulneraveis, atendendo,

designadamente, ao fato da prevencdo e reparagdo de situagdes de caréncia e
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desigualdade socioecondmica, de dependéncia, de disfungdo, exclusdéo ou vul-
nerabilidades sociais, a integracdo e promog¢do comunitdrias das pessoas € o de-
senvolvimento das suas capacidades serem objetivos fundamentais do subsistema

de acdo social do sistema de protegdo social de cidadania

Salientamos a continvidade da Medida POPAMC Programa Operacional de
Apoio &s Pessoas Mais Carenciaddas. Este programa tem como objetivo especifico
contribuir para a atenuar as formas mais graves de pobreza através da prestagdo
de assisténcia, néo financeira, as pessoas mais carenciadas, afravés da concessdo
de alimentos e ou de assisténcia material de base e da realizacdo de atividades
de inclusdo social vocacionadas para a integracdo social de pessodas nessas con-

dicoes.

Aos sdcios

Nos termos do artigo 29.° n. °2, b) dos Estatutos desta instituicdo, vimos uma vez
mais submeter & vossa apreciacdo, para discussdo e votacdo, as contas do exer-

cicio de 2025, das quais resultaram um resultado liquido positivo de 33.454,65€.

Apoios / Donativos/ Empréstimos

Nunca é demais realcar que para manter a sustentabilidade da instituicdo a dire-
c&o procura outras medidas que garantam o bom funcionamento e o conse-
guente equilibrio financeiro da instituicdo, tendo conseguido, excecionalmente,
donativos, no valor de 19.768,25€

O valor das quotas recebidas foi de 456,00 €.

De realcar ainda que, em 2025, o valor, dos encargos com o pessodl aumentou

115.448,99 €.

Dividas a Administracao Fiscal e a Sequranca Social

O Centro Social de S. Tiago de Lobdo ndo tem qualquer divida a Administracdo
Fiscal nem ao Cenfro Regional de Seguranca Social, nem a quaisquer outras enti-

dades publicas.
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Proposta de Aplicacdo dos Resultados

A Direcdo propde a Assembleia-Geral, que ao resultado liquido de exercicio, no

valor de 33.545,65€ seja transferido para a conta resultados Transitados.

Conclusao

Gerir uma IPSS é equilibrar a balanca entre a sustentabilidade econémica e a ter-
nura social. Sabemos que o rigor financeiro é o que nos permite manter as portas
abertas, mas é a nossa dedicacdo humana que dd sentido a esse esforco. Se as

contas estdo equilibradas, é porque a nossa vontade de ajudar € inabalavel.

Agradecemos profundamente aos nossos colaboradores — o verdadeiro motor
desta casa — e aos nossos parceiros. Juntos, ndo estamos apenas a gerir uma ins-
tituicGo; estamos a sustentar uma rede de afetos que torna a nossa comunidade

mais justa e humana

Lobéio, 0‘2’\? de N‘LW m7

A Direcdo

Presidente

Almerindo §i

Vice-Presidente  José Fem%M yeira
I\

l
Tesoureiro Carlos %huc\ek;do ion’ros
Secretdria Sara V|§@uro Lima

Vogal Jorge Mel Xos’ro Pereira
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